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“La combinazione Cocco & Mango
regala energia e protezione della
pelle solto il sole; il mix Lampone
& Melograno offre un’azione anti-
age e una protezione efficace dei
capillari; l'associazione Fragola &
Banana promelte una pelle bellis-
sima e salvaguarda la silhouetlte.
Infine, la combinazione Banana &
Ananas contrasta gonfiori e riten-
zione idrica”.

A dare un volto a questi consigli di
salute e bellezza, le due madrine dei
Frullati Chiquita: la campionessa
olimpica di canoa Josefa Idem e la
showgirl Filippa La-

gerback.

Entrambe

hanno dato
un contributo
molto perso-
nale a soste-
gno di “

n

Josefa Idem ha raccontato quanto
la frutta sia importante nella sua
attivita sportiva.

“Quando sento che é arrivato il mo-
mento di chiudere l'allenamento
quotidiano, ho l’abitudine di dire
“Finite le banane!”. Questo e diven-
tato il segnale al mio allenatore
che e ora di tornare a casa. Sono
assolutamente convinta che la ba-
nana sia il miglior “carburante” in
assoluto capace di dare l'energia
necessaria per vincere!”

L'evento e stata l'occasione per
scoprire che anche Filippa Lager-
back adorala frutta eche mantiene
la sua forma grazie alla combina-
zione di frutti presenti nei Frullati
Chiquita.

“Per me il frullato di frutta é ve-
ramente la soluzione ottimale: é
uno snack semplice e veloce che
mi aiuta a salvaguardare la linea
e a proteggere la pelle, rendendola
luminosa, giovane e vitale”

Un euento, quello dell’8 Aprile,
allinsegna della scoperta della
frutta come elisir di salute e bel-
lezza.
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’ Nell'estate 2009 é tornato sul-
le spiagge lo spettacolo del Sand
Volley 4x4 della Serie A Femminile,
quest’anno, con Chiquita come title
sponsor. ILtorneo ha preso il via da
Milano il 27 e 28 giugno ed é prose-
guito per altre sei cinque tappe in
giro per le migliori localita estive
italiane.

A dare spettacolo, oltre allo sport,
sono state le molte attivita orga-

nizzate a margine del torneo.

Per i piu piccoli, la Beach Volley
School, animata dalle stesse pal-
lavoliste che tra una partita e U'al-
tra hanno insegnato schiacciate e
bagher ai bambini ospiti del villag-
gio. Per i piu grandi, lezioni collet-
tive di walk exercise sui tapis-rou-
lant organizzate dalla Federazione
Nazionale Fitness e Spinbike e per
gli appassionati e i dilettanti, i tor-

Sotto, l'assegnazione del simbolico “scudetto della solidarieta” a Nino
Di Giacomo, allenatore della Sicilconad Rio Bum Bum Aragona, che

ha devoluto a COOPI'i 1.000 euro del 3° posto della Supercoppa.

In basso a destra: salvataggio acrobatico di Nneka Arinze, schiac-
ciatrice della AcquaesSapone Aprilia eletta dal pubblico “giocatrice

10 e lode” della Chigita Cup;

nei amatoriali di Beach Volley che
si suolgevano nei campi centrali. E,
alla fine delle fatiche, per tutti, una
piacevole merenda a base di frut-
ta e Frullati 10 e lode. L'allegria e
il divertimento non sono mancati
grazie alla presenza della Chiquita
P-Funking Band, composta da 14
musicisti scatenati e bravissimi, e
dei comici di Zelig, che hanno tra-
scinato ed entusiasmato gli spalti
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nelle pause tra gli incontri e duran-
te Lle piacevoli serate estive.
Ancheinternet ha avuto il suo ruo-
lo e sul sito www.ilmio10elode.it
chiunque ha avuto la possibilita di
votare la Pallavolista 10 elode del
campionato. IL titolo e stato con-
quistato da, Nneka Arinze, schiac-
ciatrice dell’AcquaesSapone Apri-
lia che ha ricevuto da Chiquita un
voucher per un viaggio in Costa
Rica.

La partecipazione di COOPI — Coo-
perazione Internazionale, ha dato
impulso all’anima solidale del tor-

neo con “Jump! for life”, la mara-
tona benefica con la quale insieme
a Chiquita, ha lanciato nel 2008
la campagna “L'ambiente giusto
fa sviluppo” per contribuire al rag-
giungimento di o 2 degli 8 obietti-
vi del Millennio definiti dall’'ONU:
sradicare la pouverta estrema e la
fame, e assicurare la sostenibilita
ambientale. La gara di generosita e
stata vinta dal pubblico di Salerno
che ha dato il piu alto contributo al
totale di 90 ore complessive di salti
sui tappeti elastici, e alla raccolta
di 7.000 euro devoluti al progetto di

sicurezza alimentare e prevenzione
dei conflitti in Ciad.

Lo speciale “scudetto della solida-
rieta” tra le squadre ¢ stato vinto
invece dalla Sicilconad Rio Bum
Bum Aragona, che grazie ad un'ini-
ziativa del suo presidente Nino De
Giacomo, ha devoluto a COOPI i
1.000 euro del 3° premio della Su-
percoppa.

Miglior dessert a base di frutta

Lo chef ha commentato: “Questo rico-
noscimento é stata una grande sorpresa
che gratifica anni di lavoro e di passione.
I miei dessert nascono dall’intuizione e
dalla memoria. Ho iniziato ispirandomi
alle tradizioni del Sud Italia e dei cara-
bi, dove la frutta, soprattutto gli agrumi,
viene servita condita. Da Li ho iniziato un

percorso creativo giocando con colori,
consistenze e abbinamenti”.

’ Banane, ananas,
Riwi, cocco, melogra-
no, lampone ...insom-
ma, frutta per tutti i
gusti! Da sempre fon-
te di piacere, salute e
benessere; ora piu che
mai la frutta fresca
vive il suo momento di
gloria. Dagli spiedini
ai frullati, dalla ma-
cedonia alle tagliate, e

diventata protagonista della no-
stra alimentazione quotidiana e
paladina del vivere sano. Anche
gli chef piu creativi, preferiscono
ormai sperimentare dessert e fine
pasto a base di frutta, piu leggeri
e digeribili, piuttosto che utiliz-
zare creme e carboidrati.
tolineare limportanza di questa
nuoua tendenza ci ha pensato la
Guida de L'espresso “I Ristoran-
ti d’ltalia”, veterana tra le guide
gastronomiche d'ltalia, con U'isti-
tuzione del Premio per il “Miglior

A sot-

dessert a base di frutta”. Il rico-
noscimento, promosso in collabo-
razione con Chiquita, che da 110
anni garantisce la qualita e il
gusto “10 e lode” della sua frutta,
e stato vinto da Isidoro Consolini
del ristorante “Al Caval” di Torri
del Benaco in provincia di Verona,
con la sua “Composizione di frut-
ta fresca con olio extravergine
alla vaniglia.

Fantasia garantita dagli accosta-
menti insoliti e l'abilita nella pre-
sentazione sono le caratteristiche
che hanno reso questo piatto vin-
cente.

A fianco, Maurizio Pisani, direttore marketing
di Chiquita Italia, consegna allo chef Isidoro
Consolini il Premio Chiquita “Miglior dessert
a base di frutta” nel corso della presentazio-
ne della Guida “I Ristoranti d'ltalia 2010” de
L'espresso.





